Nivadindelning ridgrupper — Ekeby Ridskola

Ponnyknatte
Alder: Barn 5-6 ar
Lektionstid: 30 min ridning

Kort om ridniva

Rider med ledare. Rider med tat. Lar sig de enklare ridvdgarna. Tranar pa att géra halt och
rida i skritt samt testar att trava. Trdnar balansen pa hastryggen, rider 6ver bommar och
testar att sta i Iatt sits. Varierad ridning bade i ridhus och i skogen.

Niva
Alder: Barn fran 7 ar
Lektionstid: 60 minuter varav 30 min teori och 30 min ridning

Kort om ridniva

Rider med eller utan ledare. Rider med tét. Lar sig de enklare ridvdgarna. Trénar pa att
gora halt, rida i skritt och testar att trava. Tranar balansen pa hastryggen och testar att
rida latt och lattsits. Rider dver bommar och bomserier.

Hastkunskap

Utgar i fran barn ryttarmarken, framtagna av Stockholms Ridsportférbund. Lar sig om
stallregler, hdstens kroppssprak, hdstens dagliga skotsel. Tranar pa att leda hasten, ta av
och pa grimman, sadla och trdnsa hdsten. Trdnar pa att sitta upp och sitta av pa ratt satt.

Niva Gron
Alder: Barn frén 7-8 ar
Lektionstid: 60 minuter varav 30 min teori och 30 min ridning

Kort om ridniva

Rider utan ledare. Rider med téat. Lar sig de enklare ridvdgarna. Trdnar pa att gora halt,
rider i skritt och trav. Tranar balansen pa hastryggen och testar att rida Iatt och lattsits.
Rider 6ver bommar och bomserier.

Hastkunskap

Lar sig om stallregler, hdstens kroppssprak, hdstens farger, hdstens utrustning samt
hdstens dagliga skotsel. Trdnar pa att leda hasten, ta av och pa grimman, sadla och
trdnsa, samt trdnar pa att sitta upp och sitta av pa ratt satt.

Niva
Alder: Barn fran 8-10 ar

Lektionstid: 75 minuter varav 30 min teori och 45 min ridning

Kort om ridniva
Rider utan tat och dver pa jamn férdelning. Lar sig olika ridvagar. Tranar pa att gora



6vergangar mellan skritt och trav, testar galopp. Tranar balansen pa hastryggen, tranar
lodréatsits med malet att kunna sitta avspant och i balans pa hasten. Fortsdtter befasta
[attsits, rida latt pa ratt sittben. Rider dver bomserier, cavaletti och hoppar enklare
hinder.

Hastkunskap

Lar sig om stallregler, hdstens kroppssprak, hdstens farger, hdstens utrustning samt
hdstens dagliga skotsel. Tranar pa att leda hasten, ta av och pa grimman, sadla och
transa.

Niva Bla
Alder: Barn fran 8-10 ar
Lektionstid: 75 minuter varav 30 min teori och 45 min ridning

Kort om ridniva

Rider utan tat och fortsatter trdna pa jamn férdelning. Lar sig nya ridvagar, t.ex. vand
halvt igenom, byt om volt. Trénar pa att géra évergangar mellan skritt och trav, fortsatter
trana pa galopp. Trdnar balansen pa hastryggen, évar lodrat sits med malet att kunna
sitta avspant och i balans pa hasten. Fortsatter befdsta lattsits och rida Iatt pa ratt sittben.
Rider 6ver bomserier, cavaletti och hoppar enklare hinder.

Hastkunskap

Lar sig om olika hastraser, hdstens delar, hastens dagliga skotsel och vard samt sadelns
och transets delar och skydd. Trdnar pa att sadla och transa samt satta pa skydd pa olika
hastar.

Niva
Alder: Barn fran 10-12 &r
Lektionstid: 60 minuter ridning, 2 - 3 teorilektioner per termin.

Kort om ridniva

Rider utan ledare i alla gangarter. Tranar pa grundldggande hjalper sasom
framatdrivande, férhallande och vandande hjdlper. Tranar stabiliteten och féljsamheten i
sitsen i skritt, trav och galopp. Lar sig mer om sitsen, hdastens gangarter och fler ridvagar.
Rider 6ver bomserier och enkla hinder samt Iar sig om olika hindertyper. Tranar pa att
hoppa i bade trav och galopp.

Niva R6d
Alder: Barn fran 12-14 ar
Lektionstid: 60 minuter, 2 - 3 teorilektioner per termin.

Kort om ridniva

Tranar pa att inverka mer och variera den egna sitsen for att paverka hdstens tempo samt
introducera samverkan mellan hjdlperna. Lar sig om hdstens takt och balans, hastens
gangarter och regler pa ridbanan. Tranar pa att hoppa hinder i f6ljd, rdkna galoppsprang
och gor olika typer av anridningsévningar. Tranar balans, variera sitsen och féljsamhet i
hoppningen. Rider mer ute i terrangen. Testar tempotrdning och terranghinder.



Niva Gra
Alder: Barn fran 14-16ar
Lektionstid: 60 minuter, 2 till 3 teorilektioner per termin.

Kort om ridniva

Fortsatter trana pa samspel mellan hjdlperna, gér olika rérelser sa som framdelsvandning
och skdnkelvikning. Lar sig om framdtbjudning, kontakt och en korrekt form. Tranar pa
att hoppa enklare banor, reglera galoppen och variera galoppsprang. Tranar vidare pa
balans, variera sitsen och féljsamheten i hoppning.

Niva Svart
Alder: Barn fran 14-16ar
Lektionstid: 60 minuter, 2 till 3 teorilektioner per termin.

Kort om ridniva

Tranar pa att rida med 6kad kvalité pa hastens form och med stérre fokus pa hur ryttaren
inverkar pa hdsten. Ryttaren ska ha tillracklig kunskap for att kunna delta i tavlingar om
han/hon vill det. Trénar pa att hoppa banor med flera hinder i f6ljd, med saval Iang som
kort anridning. Tranar mer pa att rida hasten i skog och mark samt pa att hoppa enklare
terrangbanor.

Specialridgrupper

For de elever som vill lite mer har vi specialridgrupper inom bade hoppning och dressyr.
For att vara med i dessa kravs det att du som elev rider minst ytterligare en gang i veckan

i ordinarie grupp. Dessa grupper kraver ocksa att du engagerar dig i foreningen sa som att
hjalpa till pa tavlingar etc.



	Specialridgrupper För de elever som vill lite mer har vi specialridgrupper inom både hoppning och dressyr. För att vara med i dessa krävs det att du som elev rider minst ytterligare en gång i veckan i ordinarie grupp. Dessa grupper kräver också att du...

