Nivadindelning ridgrupper - Vilsta Ridskola

Niva
Lektionstid: 60 minuter, 2-3 teorilektionstillfallen per termin

Kort om ridniva

Dér trénar ryttaren pa de grundlaggande hjdlperna sa som start, stopp, och vandande
hjalper. Samt hur upp- och avsittning sker pa ett sakertsatt. Gar igenom den lodrdta och
latta sitsen. Ridbanas vagar med och utan tat. Trdnar balansen pa hdstryggen genom
lattridning och nedsittning. Enklare hoppning med fokus pa bommar i ldtt sits och ldttare
hindertyper.

[ teorin far ryttaren ldra sig hur hen borstar och borstarnas namn samt sadeln och
transets delar. Hur hen sadlar, transar och satter pa skydd och hur hdsten beter sig i olika
situationer. Ledarskapet och sakerheten omkring hasten.

Niva Gron/Bla
Lektionstid: 60 minuter, 2-3 teorilektionstillfallen per termin

Kort om ridniva

Genomgang utav sits och tygelhjalperna s& som framatdrivande, férhdllande, vandande
och samverkan mellan hjdlperna. Fokuserar pa den lodrdta sitsen i enklare ridévningar
och gar igenom stallning och bojning. Galoppfattningar fran trav och skritt. Uteritt i skritt
och trav, enklare hindertyper samt hoppning i galopp.

[ teorin far ryttaren fortsdtta trana pa att sadla, trénsa, skydd, hjdlptyglar samt pa och av
med tacket. Hastens delar gds igenom samt ryttarens hjdlper och fler ridvagar. Enklare
visitering pa hastarna samt enklare sarvard.

Niva R6d
Lektionstid: 60 minuter, 2-3 teorilektionstillfdllen per termin

Kort om ridniva

B&rjar prata om hdstens form samt mer ingdende om stallning och b&jning samt hur
ryttaren arbetar med I6sgjordhet hos olika hastar. Ryttaren far prova pa fler avancerade
ovningar som kraver inverkansridning, sa som skdnkelvikningar, bakdelsvdandningar och
ryggning. Uteritt i alla gdngarter och med det [dr sig att Idsa av hdstarna i olika situationer.
Fler olika typer av hindertyper samt anridningsfaktorerna hoppar enklare banor i galopp.

| teori far eleverna ldra sig att anpassa hdastens mundering, ndgot mer avancerade delar
pa hasten samt hur de fungerar, farger och tecken. Regler for ridning pa ridbanan. Den
dagliga skotseln av hasten samt visitering och dom vanligaste sjukdomarna hos hastarna
och hur ryttaren ska agera om nagot uppstar.

Niva Svart
Lektionstid: 60 minuter, 2-3 teorilektionstillfallen per termin



Kort om ridniva

Kunna rida samtliga hastar i en 6nskad form i olika rérelser samt med st6rre precision i
samtliga rérelser. Onskvart att delta pé ridskolans klubbtévlingar samt pay and jumps/pay
and rides. Fler hindertyper samt avancerade banori galopp dven kombinationer. Ridning
ute i terréngen pa samtliga hastar.

| teorin far ryttaren ldra sig vad som géller vid ridning i trafik samt regler som galler vid
ridning i terrang. Samtliga sjukdomar som hasten kan drabbas av och hur de gar att
férebygga. Tavlingsforberedelser fran start till mal och mer avancerat om hur den dagliga
varden kring hdsten fungerar.

Dressyrspecial

Gruppen ar for dig som vill utvecklas i din ridning och specifikt inom dressyr. Traningen
riktar sig till ungdomar och vuxna som tycker dressyr ar det roligaste som finns. Mycket
fokus ligger pd inverkans ridning, trdnar pa olika dressyrrorelser och programdelar.

Dressyrprojekt

Gruppen ar utformad som tavlingsférberedande traning och riktar sig till ungdomar och
vuxna som vill satsa mer pa dressyr. Ett forsta steg inom detta projekt ar att rida pa
interna klubbtavlingar, Pay and ride och i vissa fall lokala och regionala tavlingar som
anordnas pa hemmaplan. Eleven har samma hést att utvecklas med under terminens
gang. Dressyrprojektet har dven en lektion for extern tranare per termin.

Hopp-projektet

Gruppen ar utformad som tavlingsférberedande traning och riktar sig till ungdomar och
vuxna som vill satsa mer pa hoppning. Ett forsta steg inom detta projekt ar att rida pa
interna klubbtavlingar, Pay and Jump och i vissa fall lokala och regionala tavlingar som
anordnas pa hemmaplan. Eleven har samma hést att utvecklas med under terminens

gang.



