Valkommen till Ekeby Ridskola!

Vad roligt att just Du ska bdrja rida hos oss! Har nedan féljer ett brev med information till dig. For
utforligare information hanvisar vi till Ridskoleavtalet som du hittar i Hippocrates under
installningar.

Eskilstunaortens Ryttarfoérening, ERF, dar S6dermanlands stérsta ryttarférening med ca 700
medlemmar. ERF dr anslutna till Svenska Ridsportférbundet. Foreningen driver ridskola pa tva
anldggningar, Ekeby med ponnyer och barn- och ungdomsverksamhet samt pa Vilsta med stora
hdstar och ungdom- och vuxenverksamhet.

Végbeskrivning

Fran E20, svang av mot Katrineholm (vdg 230) vid McDonalds. Kér 6ver an. Nar du kommer fram
till rondellen svang hoger. Fortsatt ca 300 meter och svang hoger igen vid Vardcentralen (réd
byggnad) mot Ekeby flygfalt/ridskola. Nar du kér éver falten ser du ridskolan rakt fram. N&r du ser
skylten ”Ekeby Ridskola” kan du parkera pa grusplanen pa vanster sida.

Hitta pa anlaggningen

Stallet &r den réda byggnaden pa héger sida om grusvagen. Det finns tva ingangar; en svart dorr
pa kortsidan av stallet som gar in till stallkontoret och sadelkammaren, samt ingangen till stallet
som ar runt hérnet pa samma byggnad.

Till vénster ndr du kommer in stallet satter vi upp hastlistan dar du kan bocka fér ditt namn och se
vilken hast du blivit tilldelad till lektionen. Till héger innanfor stalldérren kan du félja stallgangen
och kommain till sadelkammaren.

Infér ridlektionen

| sadelkammaren finns en lista ddr du kan se vilken utrustning hasten ska ha och om det ar ndgot
speciellt med just den hésten (tex att den ska goéras i ordning ute pa stallgangen). Varje hast har
en namnskylt och en siffra pa sin box/spilta. Siffran vid namnet talar om vilket nummer det &r pa
hdstens sadel och trdns. Ridhjalm finns att lana och sdkerhetsvastar gar bra att hyra mot en
kostnad av 100 kr/period.

Om din hast gdr lektionen fore dig tar du éver hdsten i ridhuset eller ute pa ridbanan vid
lektionens slut. Efter din lektion 6verldmnar du antingen din hast till ndsta ryttare eller tar med
den tillbaka till stallet och skéter om den efter ridning. Det gar alltid bra att fraga personal,
stallvardar eller 6vriga i gruppen om det ar ndgot du undrar dver.

Under ridpasset vill vi att alla mobiler ar helt avstangda eller pa ljudlds, dels for att inte skramma
hdstarna samt for att inte stora i lektionen. Detta géller dven dig som vistas pa laktaren under
passet. Viktigt ar att man ror sig forsiktigt och pratar ddmpat for att inte stéra undervisningen
eller skramma hastarna fran laktaren.

Hippocrates

Alla som rider pa Eskilstunaortens Ryttarférening har ett konto pa Hippocrates. Kontot ska dgas
av en vuxen och omyndiga personer ska ligga under familj. Nar man ar inloggad pa kontot kan
man se sina grupper, avboka lektioner och anméla sig till vissa dvriga aktiviteter sdsom kurser och
ridldger. Ridlararna skdter hastutdelningen och narvarorapporteringen via Hippocrates.



Betalning

Nar du anmalt dig till en ridgrupp registreras du som elev i vart digitala system Hippocrates.
Ridplatsen du ska abonnera pa kommer upp pa din inloggningssida i Hippocrates och ridskolan
kommer na dig pa den mailadressen du angett. Om du 6nskar delbetala din faktura maste du
sjalv vélja det genom att ga in under Installningar och klicka i kryssrutan ”’delbetalning” innan
fakturering sd kommer alla terminsfakturor delas pa tre betalningar tills den klickas ur igen.

Avbokning och igenridning

Har du inte mdjlighet att delta pa lektion avbokar du sjdlv ridningen i Hippocrates.. For att ha
mojlighet att rida igen lektionen vid ett annat tillfalle, i annan likvardig grupp, maste avbokning
goras innan kl. 13.00 pa vardagar och innan kl. 7.30 pa helger. Du har méjlighet att rida igen tva
tillféllen per period som avbokats i tid. Igenridning bokar du sjalv i Hippocrates.

Olycksfallsférsakring
I medlemsavgiften ingdr en olycksfallsférsakring som galler for personskada. Férsakringen tacker
aven tiden till och fran ridskolan.

Ideellt dtagande

ERF med dess ridskolor bedrivs till viss del ideellt. P& Ekeby ridskola har vi har valt att ha
cafeterian bemannad, vi hjalps &t och ar funktiondrer pa tavlingar och vi stéttar vara
ungdomssektioner nar de har sina aktiviteter. Férdldrakommittén finns till for att 6ka
gemenskapen och trivseln pa Ekeby. Vill du vara med? Prata med personalen pa Ekeby.

Uppsdgning

Som elev i ridgrupp abonnerar du pa din ridplats. Uppsagning av ridplats maste ske skriftligt via
mejl till ekebyridskola@eorf.se senast fyra veckor innan periodens slut, annars I6per
abonnemanget vidare. Om du ar ny elev far du sdga upp ditt abonnemang inom tre
lektionstillfallen och du betalar da endast fér de gangerna.

Kontakt
ekebyridskola@eorf.se
016 - 14 40 01
072-16105 29

Vi har telefontid pa mandagar och torsdagar mellan kl. 13.00-14.00. Ovriga tider svarar vi om vi har
mojlighet. Det gar sjalvklart bra att kontakta oss via sms eller mejl, vi dterkommer sa fort vi kan.
Observera att avvikelser for telefontiderna kan férekomma.

Du kan fdlja Eskilstunaortens Ryttarférening bade pa Facebook och Instagram for att folja var
vardag, se kommande aktiviteter som féreningen anordnar.
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Eskilstunaortens Ryttarférening @eskilstunaortensrf

Vi hoppas att Ni ska trivas hos oss!
Har du vidare fragor gar det bra att antingen prata med instruktor eller mejla oss pa
ekebyridskola@eorf.se
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